
(<lУТВЕРЖДАЮ>
мАдоу

рЕжtим дня
кен тартиБЕ

пЕрвАя груIIпА рАннЕго возрАстА лъ 10 {1,6-2 годА)

Время режимные моменты

06.00_07.40 ГIрием детей на воздухе, утренняя проryлка, игры
07.45-а7.50 Утренняя гимнастика
07.50-08.00 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры.
08.00-0в.10 Подготовка к завтраку
08.10-08.30 Завтрак
08.з0-08.45 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность

детей, игровая деятельность детей
08.45-09.00 Подготовка к проryлке
09.00_ 1 1.05 Прогулка. Наблюдение на

закапивающие процедуры,
подвижности.

прогулке, труд на
игры подвижные

)л{астке,
малойи

Игры-заЕятия lla воздухе
Понеделъник Вторник Среда Четверг Пятница
09.00_09.10 09.00_09.10 09.00-09.10 09.00_09.10 Щепь

развлечений
09.40_09.50 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
1 1.05-1 1.20 Возвраrцение с прогулки, гигиенические процедуры, водные

процедуры
1 1.20-1 1.30 Подготовка к обеду
11.з0-12.00 Обед
12.00_12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.10-15.10 Сон
15.10-15.20 Пробуждение, закаливание. Коррегирующая гимнастика после

сна. Гигиенические навыки.
15.20-15.з0 ГIодготовка к полдЕиIqу. Полдник
15.30-16.00 Свободная деятельностъ детей. Игровая деятельность гIод

наблюдение взрослого,
1б.00-16.10 Подготовка к ужину
16.10-16.30 Ужин
16.30_16.40 Подготовка к вечерней проryлке
16.40- 18.00 Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой



(УТВЕРХtДАЮ))
мАдоу

PE}Itиlvl дня
кон тартиБЕ

IIЕрвАя группА
Время Режимные момеIIты

06.00-07.45 Прием детей, Самостоятельная деятельность детей. Утренняя
прогулка. Наблюдения под руководством взрослого. Игры
малой гIодвижности

0,1.45-0,7.55 Утренняя гямнастика
07.55_08.05 ВозвращеЕие с проryлки, гигиенические rтроцедуры,

Подготовка к завтраку08.05_08.15

Завтрак08.15-08.35

Гигиенические процедуры, самостоятелъная деятельность

детей

08.35_08.45

08.45-08.55 Подготовка к прогулке.

Прогулка. Наблюдения. Подвижные игры. Труд. Игры малой

подвижности. Индивидуальная работа. Игровая деятельность.
Самостоятельная деятельность

08.55-1 1.15

Игры-занятия на воздухе

Четверг ГIятницаПонеделъник Вторник Среда
09.20-09.30 ýень

развлечеЕий

09.20-09.30 09.20_09.30 09.20_09.30

09.45-09.55 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11,15_11.з0 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

1 1.з0_1 1.40 Подготовка к обеду

40_ 1 2. i011 Обед
Гигиенические процедуры, подготсвка ко сну\2.|0-12.20

п.2а-|5.2а Сон
15.20_15.з0 Пробуждениq зак€Lпивание, хождеrтие по

дорожкам. Коррегирующая гимнастика после сна.

массажным

15.з0_15.40 Подготовка к шопднику, Г{олдник

15.40-1б.05 Самостоятельная игров€uI и совместЕая деятельность
l6.05-16.15 Подготовка к ужиIry
16.15-16.35 Ужин
16.з5-1'6.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней проryлке

16.45-18.00 Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой

н t

L #



<(УТВЕРЖДАЮ}
мАдоу

<Щетский очка})

рЕжtим дня
кOн тартиБЕ

IIЕрвАя группА лъ 9
Время режимные моменты

06.00-07.45 Прием детей. Утренняя проryлка. Самостоятельная

деятельность детей. Наблюдения под руководством взрослого.

Игры малой подвижности

07.45-а,7.55 Утренняя гимнастика
Возвраuдение с проryлки, гигиенические процедуры07.55-08.05

Подготовка к завтраку08.05-08. i5
08.15-08.35 Завтрак

08.з5_08.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к прOryлке.

Прогулка. Наблюдения. Подвижные
Индивидуалъная работа. Игровая

Самостоятельная деятельностъ

игрьi. Труд.

деятельность.
08.50-11.15

Игры-занятия на воздухе
Среда Четверг ПятницаПонедельник Вторник

09.40_09.50 ,Щень

развлечений
09.40-09.50 09.40_09.50 09.40-09.50

09.50-10.00 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

l1.15_11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

Подготовка к обеду1 1.з0-1 1.40

Обед11.40-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну0.Iа-12.20
п.2a-l5.2a Сон
15.2с-15.30 Пробуждение, закаливание, хождение

дорожкам.
Коррегирующая гимнастика после сна.

по массажным

15.30-15.40 Подготовка к rтодднику. Полдник

15.40_16.05 Самостоятельная игровая и совместная деятепъность
1б.05_16.15 Подготовка к ужиIry

Ужин16.15-16.35

16.з5-]16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней проryлке

1б.45-18.00 Вечерняя прOryлка с детьми, ухOд детей домой



(УТВЕРЖДАЮ}>
мАдоу

рЕжим дня
кен тартиБЕ

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА ЛЬ 11 дА)

Время режимные мом€нты
06.00-07.45 ГIрием детей. Самостоятельная деятелъность детей. УтренняrI

прогулка. Наблюдения под руководством взрослого. Игры
малой подвижности.

07.45-07.55 Утренняя гимнастика

07.55-08.05 В озвращение с проryлки, гигиенические процедуры,

08.05-08.15 Подготовка к завтраку

08.15_08.з5 Завтрак
08.35-08.45 Гигиенические процеду-ры. Подготовка к прогулке

08.45-11.15 Прогулка. Наблюдения. Подвижные
ИндивидуаJIьная работа. Игровая

Самостоятельная деятельность.

игры. Труд.

деятельность.

Игры-занятия на воздухе

Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница

08.50-09.00 09.20_09.30 08.50-09.00 09.20_09.30 ffeHb
развлечений

09.40-09.50 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11.15-11,30 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры.

11.з0_11.40 Подготовка к обеду
11.40-12.10 Обед
12.10_|2.2а Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
п.2а-|5.20 Сон
15.20-15.з0 Пробуждение, закаливание, хождение

дорожкам.
Коррегирующая гимнастика после сна.

по массажным

15.30-15.40 Подготовка к попднику. Полдник
15.40-16.05 Самостоятельная игровая и совместнЕuI деятельность
1б.05-16.15 Подготовка к у}шЕу
16.15-16.35 Ужин
I6.з5-16.45 Гигиеничоские гrроцедуры, rrодготовка к вечерней прOryлке

16.45_18.00 Вечерняя проryлка с детьми, ухOд детей домой



оу

рЕжим дня
кен тартиБЕ

вторАя груIIпА м1 _4 го
Время режимные моменты

06.00-07.50 Прием детей. Утренняя прогулка. Самостоятельная

деятелъность детей. Наблюдения под руководством взрослого.

Игры малой подвижности.

07.50-08.00 Утренняя гимнастика на участке
Возвращение с прогулки, гигиеЕические процедуры08.00_08.10

08.10_08.20 Подготовка к завтраку

08.20-08.40 Завтрак

08.40-09.00 Свободная деятельность детей. Гигиенические rтроцедуры,

подготовка к прогулке

09.00_11.25 Прогулка. Наблюдения. Подвижные игры. Индивидуальная

работа. Опьiтно-экспериментальная деятельность. Свободная

деятельность. Труд в природе.

ООД на воздухе

Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница

09.10-09.25 09.10_09.25 09.10-09.25 09.10_09.25 Щень

развлечепий
09.45-09.55 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11.25-11.40 Возвраrцение с прогулки, гигиенические процедуры, водные
процедуры

.40- 5011 11 Подготовка к обеду

||.50-|2.20 Обед
Гигиенические процедуры, rrодгOтовка ко сну12.20-12.з0

12.з0-15.05 Сон
15.05-15.20 Пробуждение, закапивание. Коррегирующая гимнастика после

сна
15.20-15.з0 Подготовка к полднику. Полдник
15.з0-1б.10 Самостоятельная игровая деятельностъ, индивидуа-цьная

работа. Свободная деятельность детей.
16.10-16.20 Гигиенические процедуры. Подготовка к у}кину
16.20-16.40 Ужин
1б.40-16.50 Подготовка к вечерней проryлке
16.50-18.00 Вечерняя прогулка с детьми, уход детей домой



<<Раслыйм>>

модире

кон тартиБЕ
рЕжим дня

б-нчЕ иквн}IЕ кЕчкЕналар то

Вакыт Кон тартибе
06.00*07.50 Балаларны саф hавада каршы алу, кyзэтy, ирекJIе уеннар
07.50-08.00 Иртэнге гимнастика
08.00-08.10 Саф hавадан Kepy, гигиена чарарлары

08.10-08.20 Иртэнге ашка эзерлек

08.20-08.40 Иртэнге аш

08.40-09.00 Ирекле уеннар, гигиена чарарлары, саф hавада йорергэ
эзерлек

09.00-11.25 Саф hавада йору

Саф hавада белем б"рy эшчанлеге

fiушэмбе Сишэмбе Чаршэмбе Пэнх{ешэмбе Х{омга

09.35_09.50 09.35_09.50 09.35-09.50 09.35-09.50 Кунел
ачу коне

09.50-10.00 Икенче иртэнге ашка эзерлек. Икенче иртэнге аш

1 1.25-1 1.40 Саф hавадан Kepy, гигиена чарарлары

11 .40- 11 50 Кондезге ашка эзерлек

11.50-12.20 Кондезге аш

|2.2а-п30 Юыну, кондезге йокыга азерлек

|2.з0-15.05 Кондезге йокы
15.05-15.20 Уяну, юыну, чыныктыру. Гимнастика

15.20-15.30 Кондезге эбэткэ эзерлек. Кендезге эбэт
15.30-16.10 Ирекле уеннар
16.10-16,20 Кичке ашка эзерлек

16.2а-16.40 Кичке аш

16.40-1б.50 Гигиена чарарлары,саф hавада йорергэ эзерлек
16.50-18.00 Саф hавада йеру, ейгэ озату



<<Раслыйм>>

модире

кен тартиБЕ
рЕжим днrI

2-HIIE уртАнчылАр торкЕмЕ (4_5 яшь)

Вакыт Кен тартибе
06,00-08.05 Ба_гrаларны саф hавада каршы аJIу, кyзаry, уеннар.
07,40-07.50 Иртанге гимнастика
08.05-08.15 Саф hавадан керy, гигиена чараlrары

08.15-08.25 Иртэнге ашка эзерлек

08.25-08.45 Иртэнге аш

08.45-09.00 Ирекле уеннар. Гигиена чарапары. Саф hавада йерергэ азерпек

09.00-11.35 Саф hавада йеру

Саф hавада белем бирy эшчонлеге

Щушэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнх{ешэмбе Х{омга

10.00_10.20 10.00_10.20 10.00_10.20 10.00-10.20 Кунел
ачу коне

09.50-10.00 Икенче иртэнге ашка эзерлек. Икенче иртэнге аш

11.35 -11.50 Саф hавадан Kepy, гигиена чаралары

11.50-12.00 Кендезге ашIка эзерлек

12.00-|2.з0 Кондезге аш

пза-п.40 Юыну, кондезге йокыга эзерлек

12.40-15.10 Кондезге йокы
15.10-15.2a Уr*.у, юыну. Гимнастика
|5.20-|5.з5 Кондезге эбэт
t5.30-1б.15 Ирекле уеннар. IIIэхси аш

16.15-1,6.25 Гигиена чаралары. Кичке ашка азерлек

|6.25-|6.45 Кичке аш

1б.45-tб.55 Саф hавада йерергэ эзерлек

16.55-18.00 Саф hавада йору, sйгэ озату



мАдоу

рЕжим дFtя
кон тартиБЕ

срЕдняя группА j\ъ 13 (4_5 лЕт)
Время режимные моменты

0б.00-08.05 Прием детей. Самостоятельная деятельность детей. Утренняя
прогулка. Игры малой подвижности

07.50_08.00 Утренняя гимнастика
08.05-08.1 5 Возвращение с проryлки, гигиеЕические процедуры

08.15-08.25 Подготовка кзавтраку
08.25-08.45 Завтрак

08.45-09.00 Свободная деятельность детей. Гигиенические процедуры,

подготовка к прогулке

09.00-1 1.35 Прогулка. Индивидуальная работа. Опытно-экспериментальная

деятельность. Свободная деятельность. Труд в природе.

Подвижные игры. Игры малой подвижность. Наблюдения.

ООД на воздухе

Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница

10.30-10.50 10.30-10.50 10.30-10.50 10.30_10.50 Щень

развлечений
09.50-10.00 Подготовка ко втором.у завтраку. Второй завтрак

1 1.з5 -1 1.50 Возвраrцение с прог,члки, гигиенические процедуры, водные

процедурьi

1 1.50-12.00 Подготовка к обелу

12.00-12.з0 Обед
12.з0_\2.4а Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

12.40-15.10 Сон
15.10_15.20 Пробуждение, закаJIивание. Коррегирующая гимнастика после

сна

15,20-15.35 Подготовка к полднику. Полдник
15.з5_16.15 Самостоятельная игровая деяiельность, индивидуЕtльн€лJI работа.

Свободная деятельность детей.
|6.I5-16.25 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужиЕу
|6.25-16.45 Ужин
16.45-1б.55 Подготовка к вечерней проryлке
16.55-18.00 Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой



рЕжим дня
кен тартиБЕ

коррЕкционнАя группА лъ 5 (4_6 лЕт)
Время режимные моменты

06.00-08.05 Прием детей. Самостоятельная деятелъность детей. Утренняя
гIрогулка. Наблюдения под руководством взрослого. Игры малой

подвижности
а7.5а-07.57 Утренняя гимнастика
08.05-08.15 Возвраrцение с проryлки, гигиенические процедуры

08.15-08.25 Подготовка к завтраIry

08.25-08.45 Завтрак

08.45-09.00 Свободная деятельностъ детей. Гигиенические процедуры,

подготовка к прогулке

09.00-1 1.25 прог5rлка. Наблюдения. Подвижные игръi. Индивидуальная

работа. Свободная деятельностъ. Труд в природе.

ООД на воздухе

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.00_10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00_10.20 Щень

развлечений
09.50-10.00 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

||.25 -lL.45 Возвраrцение с прогулки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

11.45_11.55 Подготовка к обеду

||.55-]r2.25 Обед
|2.25-I2.з5 Гигиенические прOцедуры, Еодготовка ко сну
12.з5-15.05 Сон
15.05_ 15.20 Пробуждение, закаливание. Коррегирующая гимнастика после

сна

15.20-15.30 Подготовка к полднику. Полдник
15.30_16.15 Самостоятельн€tя и|ровая деятельность, индивиду€tJIън€ш работа.

Свободная деятельность детей.
|6.15-]16.25 Гигиенические шроцедуры. Подготовка к ужиЕу
|6.25-|6.45 Ужин
|6.45-|6.55 Подготовка к вечерней шроryлке

16.55-1в.00 Вечерняя шрогулка с детьми, уход детей домой



<<{етский

рЕ}ким дня
кOн тартиБЕ

стАршАя группА J\ъ з (5_6 лЕт)
Время режимные моменты

0б.00-08.00 Прием детей. Самостоятельная деятельность детей. Утренняя
проryлка. Игры малой подвижности

08.00-08.10 Утренняя гимнастика
08.10_08.20 Возвращение с проryлки, гигиенические прOцедуры

08.20_08.30 Подготовка к завтраку

08.з0_08.50 Завтрак

08.50-09.00 Свободная деятельность детей. Гигиенические процедуры,
подготовка к проryлке

09.00-1 1.40 Прогулка.. Наблюдения. Подвижные игры. Индивидуапьная

работа. Опытно-экспериментальная деятельность. Свободная

деятельность. Труд в природе.

ООД на воздухе

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

l0.30_10.55 10.30-10.55 10.30_10.55 10.30_10.55 Щень

развлечений
10.00-10.10 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11.40-12.00 Возврашение с прогулки, гигиенические процедуры, водные
процедуры

12.00-12.10 Подготовка к обеду

12.1а-п.40 Обед

п.4а-1,2.5а Гигиенические процедуры, подготовка ко сЕу
12.50_15.20 Сон
15.20-15.з0 Пробуждение, закаливание. Коррегирующая гимнастика после

сна

15.з0-15.40 Подготовка к полднику. Полдник
15.40-16.20 Самостоятельная и|ровая деятельность', индивидуальная работа.

Свободная деятельность детей.
1б.20_16.з0 Гигиенические шроцедуры. Подготовка к ужину
16.з0-16.50 Ужин
16.50-17.00 Подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой



мАмББу

кон тартиБЕ
рЕ}ким дня

8_нчЕ зурлАр торкЕIиЕ (5_б яшь)
Вакыт Кен тартибе

06.00-08.00 Балатrарны саф hавада каршы aIý/, кyзэтy, уеннар.
08.00-08.10 Иртэнге гимнастика
08.10-08.20 Саф hавадан Kepy

08.20-08.30 Гигиена чараJIары, иртанге ашка эзерлек

0в.з0-08.50 Иртэнге аш

08.50-09.00 Ирекле уеннар. Гигиена чараJIары. Сuф hавада йорерга азерлек

09.00-1 1.40 Саф hавада йеру

Саф hавада белем б"рy эшчанлеге

fiушэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнх{ешэмбе Х{омга

11.00_11.25 11.00_11.25 11.00_11.25 11.00_11.25 Кунел
ачу коне

10.00-10.10 Икенче иртэнге ашка азерлек. Икенче иртанге аш

11.40-12.00 Саф hавадан Kepy, гигиена чарапары

12.00-12.10 Кондезге ашка азерлек

12.1а-п.4а Кондезге аш

12.40-112.50 Юыну, кондезге йокыга эзерлек

12.50_ |5.20 Кондезге йокы
15.20-15.30 Уяну, юыну. Гимнастика
15,з0-15.40 Кондезге обэт

15.40-16.20 Ирекле уеннар.
16.22-|6.з0 Гигиена чарадары. Кичке ашка эзерлек

16.з0_16.50 Кичке аш

16.50_17.00 Саф hавада йорергэ эзерлек

17.00-18.00 Саф hавада йеру, ейгэ озату

# ,t

} #


